Szkota na pTAK!
Praktyczny przewodnik po Remizie,

czyli kilka rad, jak zosta¢ cztlowiekiem na pTAK!
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Witajcie!

Ponizszy przewodnik powstat po to, aby uftatwi¢ Wam zatozenie remizy dla ptakéw oraz
by wspiera¢ Wasze dziatania zwigzane z wdrazaniem idei ochrony przyrody/
bioréznorodnosci w Waszej szkole. Znajdziecie tu wiele informacji m.in. o tym, jak
stworzy¢ miejsca przyjazne ptakom i innym zwierzetom, co to jest remiza, jak
ma wygladac i co powinno sie w niej znalez¢, jakie zadania stojg przed Wami i oczywiscie
od czego najlepiej zaczad.

Zapraszam Was do przeczytania niniejszego przewodnika. Wierze, ze pomoze Wam
w zatozeniu najbardziej bioréznorodnej remizy, do ktérej zawita wiele zwierzat.

Niech Wasza Szkota bedzie na pTAK!

Co to jest Remiza?

Pewnie juz doskonale wiecie, co kryje sie pod hastem remizy dla ptakéw. Jednak dla tych,
ktorym remiza kojarzy sie jedynie z siedzibg strazy pozarnej i tych, ktérzy chcieliby
uporzadkowac swojg wiedze, krotkie wyjasnienie tego pojecia.

Tradycyjnie - remiza to niewielkie skupisko drzew, krzewdw i roslin zielnych posréd pol.
Swoista wysepka (bio)réznorodnosci wsrdd monokultury zbdz czy ziemniakéw. Malenka
oaza dla wielu zwierzat i roslin w $Swiecie zdominowanym przez potrzeby cztowieka.

Nasza remiza jest tworzona gtdownie z myslg o ptakach, ale z pewnoscig nie tylko one
dobrze sie tam poczujg. Zamieszkajg tam tez owady, pajaki, ptazy (ropuchy, zaby), gady
(jaszczurki, zaskronce), mate ssaki (ryjowki, jeze). Wszystkie zwierzeta bedg mile
widziane, bowiem zwiekszajg bioréznorodno$¢! W pewnym uproszczeniu mozna
powiedzie¢, ze w przyrodzie zwykle jest tak, ze im wiecej jednych (np. kwiatéw) tym
wiecej drugich — np. owaddw zwabianych przez kwiaty i trzecich — np. ptakéw wabionych
przez owady itd. I to jest wiasnie wielka i wspaniata Tajemnica Bior6znorodnosci! Zatem
zrobmy wszystko, aby nasza Remiza byta jak najbardziej Bioréznorodna!

To jest catkiem proste. Wybierzmy kawatek terenu i postarajmy sie sprowadzi¢ tam jak
najwiecej réznych roslin - zywych ale tez troche martwych (sterta lisci, wigzka chrustu,
kupka kamieni, moze pieniek lub kilka). No i przede wszystkim zaufajmy Przyrodzie
- i dajmy jej troche czasu...

Oczywiscie to, jakie zwierzeta przyjda do naszej remizy bedzie zaleze¢ od wielu
czynnikdw. Po pierwsze - sama remiza, tj. sposéb rozmieszczenia krzewéw, ich ilos¢,
zwartosc i oczywiscie posadzone gatunki roslin.

Po drugie - otoczenie. Remiza musi zajmowac zaciszne i spokojne miejsce, w ktérym
zwierzeta poczujg sie bezpiecznie i swobodnie. Wazna jest rowniez nieco dalsza okolica
- to czy w poblizu jest park, las, staw. Czes$¢ zwierzat bedzie bowiem odwiedzac¢ remize
ze swojej statej siedziby. Mamy nadzieje, ze sie¢ remiz szkolnych zwiekszy mozliwosci
migracji zwierzat, stajqc sie bezpiecznymi przystankami w drodze.

Po trzecie - sposob dbania o remize. Wazne bedzie zabezpieczenie remizy przed
ewentualnymi drapieznikami, gtéwnie kotami i psami, ktére mogq atakowac i ptoszyc jej
statych mieszkancow oraz gosci. Kolczaste krzewy na pewno pomogda, ale nie rozwigza
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problemu do konca. Dobrym pomystem moze by¢ otoczenie remizy nisko zwieszonym
sznurkiem, do ktérego przeczepione bedg nawet bardzo mate dzwonki. Hatas jaki bedg
powodowaé, gdy otrze sie o nie np. przechodzacy kot bedzie ostrzegac ptaki przed
zblizajacym sie niebezpieczenstwem.

Jedli zadbamy o state dostawy pokarmu w karmniku i jego dobrg jakos¢, niewatpliwie
zwiekszy to réznorodnos$¢ pojawiajacych sie gtébwnie zimag zwierzat, a takze liczebnos¢
poszczegdlnych gatunkdéw. Latem wiele zwierzat poszukuje statego dostepu do wody,
dlatego duze znaczenie bedzie miato poidfo i regularnie uzupetniana woda.

Dlaczego ptaki?

Jest kilka powoddéw, dla ktérych warto chroni¢ ptaki. Jest to grupa zwierzat bardzo
zrdéznicowanych, witasciwie pod kazdym wzgledem - wygladu, rozmiaru ciata, rodzaju
i sposobu zdobywania pokarmu, specyfiki miejsc legowych, wielkos$¢ zniesien, Spiewu,
zachowan godowych, itp.

Ptaki sg grupq zwierzat w miare tatwa do obserwacji, a juz na pewno duzo tatwiejszg niz
np. owady, a sg réwnie wrazliwe na wszelkie zmiany zachodzace w $rodowisku
naturalnym. Dzieki temu staly sie doskonatym wskaznikiem zmian zachodzacych
w przyrodzie, réwniez tych spowodowanych dziatalnoscig czlowieka.

Powszechnie uwazane sg takze za wskaznik stanu bioréznorodnosci w danym miejscu.
To znaczy, ze im wiecej ptakéw, zarédwno gatunkdw, jak i liczebnosci w obrebie danego
gatunku, przebywa w jakim$ miejscu, tym bardziej zréznicowane jest tutaj srodowisko.
Jesli poréwnamy zrdznicowanie gatunkowe ptakow i ich liczebnosci w dwdch
$rodowiskach - np. w lesie i na pustyni, od razu zobaczymy, ze las jest znacznie
atrakcyjniejszym miejscem niz pustynia. Wigze sie to z wiekszg dostepnoscig pokarmu
(i jego rozmaitoscig), kryjéwek, miejsc do budowy gniazda. Pustynia nie oferuje tylu
réznych miejsc.

Obserwujac ptaki mozemy stwierdzi¢, jak ma sie przyroda w danym miejscu. Jesli cos
ztego dzieje sie z ptakami, to z reguty oznacza takze, ze Zle dzieje sie wsrdd innych grup
zwierzat. I Zle dzieje sie w catej przyrodzie.

Poza tym obserwacja ptakow, ich zachowan, wzajemnych relacji to po prostu czysta
przyjemnos$¢. Z pewnoscig dostarczy nam niezapomnianych przezyc.

Dlaczego remizy sq wazne?

Dzi$ na catym Swiecie obserwujemy zmniejszanie sie liczby miejsc, gdzie zwierzeta moggq
spokojnie odpoczaé, najesc sie, zatozy¢ dom, zajacé sie wtasnymi sprawami. Bez wzgledu
na to czy beda to wielkie egzotyczne puszcze lub sawanny, czy tez nasze swojskie,
malenkie remizy s$roédpolne - ogromne i smutne zarazem jest tempo ich zanikania.
Razem z nimi zanikajg ich mieszkancy - nasi sasiedzi. Ludzie zajmujg coraz wiecej
przestrzeni pod zabudowe, drogi, rozwijajacy sie przemyst, rolnictwo. Z pél i pastwisk
znikajg miedze, $rédpolne oczka wodne i zakrzaczenia, zmniejsza sie udziat mokradet,
torfowisk, podmoktych tgk. Wycinane sg przydrozne drzewa i lasy, ktore poszatkowane
i coraz miodsze nie spetniajg juz swojej dotychczasowej funkcji w ekosystemach.
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Przestrzen zycia wielu gatunkow zwierzat ogromnie skurczyta sie w ciggu ostatnich
dziesiecioleci i nadal maleje.

Czes¢ zwierzat przystosowata sie do zycia obok nas. Wiele gatunkdéw ptakéw gniazduje
np. w naszych wsiach (bocian biaty, dymoéwka) czy w miastach, wykorzystujgc wysokie
budynki (jerzyk), bloki mieszkalne (kawka), miejskie parki, cmentarze czy nawet
niewielkie zadrzewienia (sierpdéwka, grzywacz, kos, bogatka, modraszka). Inne, z réznych
powoddw, nie mogq lub nie zdotaty sie przystosowaé¢ do zycia w coraz bardziej
zurbanizowanym i zdominowanym przez cziowieka $wiecie - te szukajg zacisznych miejsc
z dala od ludzkich osiedli. Jednak nawet te zwierzeta, ktére razem z nami zamieszkujg
miasta i wioski potrzebuja odrobiny przestrzeni. Bezpiecznego miejsca - schronienia,
gdzie beda mogty odpoczaé, wyszukac cos do zjedzenia, napic sie, znalez¢ dobre miejsce
na gniazdo... Zwierzeta i rosliny wokdét nas nie potrzebujg wiele do zycia - odrobine
przestrzeni. Szansg dla nich moze by¢ nasza Szkolna Remiza. Sie¢ takich Remiz
rozrzuconych po catym kraju bedzie bezcenna dla zachowania i ochrony bioréznorodnosci
w Polsce. My tez zyskamy - sposéb na spedzenie czasu oraz rozwijanie wtasnych pasiji
i zainteresowan, zywe szkolne laboratorium, gdzie bedziemy mogli obserwowac
zachowania zwierzat i ich wzajemne relacje. Dostarczymy do atmosfery wiecej sSwiezego
powietrza i przyczynimy sie do ochrony bioréznorodnosci - zycia na Ziemi.

Szkolne remizy majq stworzy¢ nowe miejsca przyjazne ptakom i innym zwierzetom tam,
gdzie dotychczas rzadko mozna byto je zobaczy¢, jak choéby szkolne trawniki czy
niezakrzaczone ogrodki. Czasem naprawde niewiele wystarczy, by polepszy¢ warunki
bytowania ptakéw czy matych ssakéw. Kazda remiza potencjalnie zwiekszy ilo$¢ miejsc
zerowiskowych i niewatpliwie urozmaici by¢ moze monotonny dotychczas teren.
Zwtaszcza w miastach, gdzie brakuje zielonych terendw przyjaznych zwierzetom.

Rozbudowana sie¢ remiz szkolnych zwiekszy réwniez mozliwoséci przemieszczania sie
zwierzat i zajmowania nowych obszardéw, stajac sie bezpiecznymi przystankami w drodze.
Mogq sta¢ sie waznym, bo bezpiecznym miejscem usamodzielniania sie miodych,
niedoswiadczonych ptakéow po wylocie z gniazda (zjawisko to nosi nazwe dyspersji
potegowej). Beda rowniez duzym udogodnieniem w przemieszczaniu sie zwierzat
z jednego miejsca w inne (mogq stac sie swoistymi korytarzami ekologicznymi). System
remiz moze tez utatwi¢ ptakom jesienne wedréwki - bedg mogty sie w nich zatrzymac
i spokojnie posili¢.

Oczywiscie remizy to doskonata baza pokarmowa, zwiaszcza zimg, a latem miejsce
ze statym dostepem do wody.



Jak przystapic¢ do zatozenia remizy?
Oto krotki plan zadan koniecznych do zatozenia remizy:
e Stworzenie Zespotu Zadaniowego.
e Wybdr miejsca pod remize.
e Sporzadzenie planu remizy:
- wielkos¢ i ksztatt remizy
- zabezpieczenie remizy przed drapieznikami
- sadzenie roslin

e Kronika remizy

Stworzenie Zespotu Zadaniowego.

Z pewnosciag W wielu szkotach Zespoty Zadaniowe sg juz zorganizowane i czekajg
na przystgpienie do dziatania. Jednak zanim zaczniemy prace przy remizie, warto
zapoznac sie z regulaminem konkursu lub przeczyta¢ go powtdrnie. Znajdziecie w nim
wszystkie niezbedne informacje dotyczace konkursu, ktére rozwiejg wszelkie niejasnosci
i watpliwosci.

Jedli w Waszej szkole nie ma w petni zorganizowanego grona oséb - uczestnikéw
konkursu na Najbardziej Biordznorodng Remize, to czym predzej zbierzcie tych,
dla ktérych dziatania na rzecz ochrony przyrody/bioréznorodnosci sq wazne, i ktorzy
zaangazujq sie w stworzenie remizy.

Zespot Zadaniowy moze liczy¢é minimum trzech cztonkéw. Z pewnoscig znajdg sie osoby,
dla ktorych stworzenie zielonej oazy bioréznorodnosci na terenie szkoty bedzie waznym
aspektem funkcjonowania szkoty. Do akcji moga przytaczy¢ sie wszystkie osoby
interesujace sie przyroda, ptakami oraz ci, dla ktérych wazne jest dziatanie dla ochrony
bioréznorodnosci.

Jestescie gotowi? To zaczynamy!!

Wybor miejsca pod remize.

Pierwszym wyzwaniem, jakie stoi przed Wami, jest wybranie odpowiedniego miejsca
na remize. Wbrew pozorom nie jest to zadanie fatwe. Przede wszystkim musimy
sie zastanowi¢ nad tym, jakie miejsce bedzie najlepsze dla zwierzat, szczegdlnie dla
ptakdw. Nie kazdy teren jest dla zwierzat tak samo interesujacy. Szukajac
odpowiedniego miejsca na remize, musimy pamietac o kilku rzeczach.

Przede wszystkim teren przeznaczony pod remize nie moze znajdowaé sie zbyt blisko
boiska szkolnego, parkingu czy uczeszczanego chodnika. Zwykle zwierzeta bojg sie ludzi
i utrzymujg pewien dystans podczas spotkan (zwykle jest to kilka — kilkanascie metrow),
zbyt bliskie podchodzenie do ptakéw bedzie po prostu powodowac ich ucieczke. Réwniez
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w remizie umieszczonej w poblizu boiska, na ktérym odbywajg sie mecze czy inne zajecia
sportowe, zwierzeta mogq nie czuc¢ sie w petni bezpieczne. Czeste ptoszenie sprawi,
ze zrezygnujg z odwiedzania naszej zielonej wyspy. Pamietajmy tez, ze remiza ma by¢
bezpiecznym miejscem zerowania i odpoczynku z perspektywy ptakéow, dlatego
zaciszne i spokojne miejsce bedzie do tego celu najlepsze.

Nie zawsze mozliwe bedzie znalezienie idealnej przestrzeni, oddalonej od uczeszczanych
miejsc. Nie przekresla to jednak mozliwosci zatozenia i funkcjonowania remizy. Bedzie
jedynie wymagato nieco wiecej sprytu.

Jezeli bedziemy zmuszeni do podsadzenia krzewdw np. przy chodniku, mozemy
oznakowac¢ remize tabliczkami informujacymi o zachowaniu ciszy w jej poblizu
i zwroceniu uwagi na przebywajace w niej ptaki czy inne zwierzeta. Nawet sgsiedztwo
z boiskiem szkolnym moze mieé swoje plusy - z pewnosciq rzadziej beda pojawiac sie
tutaj drapiezniki, m.in. koty, a czes¢ ptakow przyzwyczai sie do hatasu. Jezeli nie bedgq
ptoszone specjalnie, z pewnoscig bedg odwiedzac remize.

Jesli na terenie szkoty istnieje juz jakis ,zielony kat” z drzewami czy krzewami, w ktorym
lubig przebywac ptaki, i z ktérego mozemy skorzystaé, to warto wtasnie tutaj (lub tuz
obok) zatozy¢ naszg remize. Mozemy dosadzi¢ dodatkowe rosliny (krzewy jagodowe,
kolczaste, krzewinki, kwiaty), tak aby stworzy¢ bardziej réznorodne siedliska i warunki
sprzyjajace dla wiekszej liczby zwierzat (i gatunkdéw, i osobnikéw). Statym bywalcom
pewnie nie zaszkodzg nowo powstate nisze, a bez watpienia pojawig sie tu nowi goscie.
Zwierzeta bywajgq bardzo ciekawskie i nowe miejsca na pewno je zainteresuja.

Jezeli natomiast nie ma mozliwosci zatozenia remizy w juz istniejacym cichym zakatku,
nie martwcie sie - mozecie zaplanowac¢ wszystko od ,zera”. W jednym i w drugim
przypadku liczymy na Waszg pomystowosc i kreatywnosc.

Sporzadzenie planu remizy.

Gdy wybierzemy miejsce na remize, warto sporzadzi¢ jej plan. Musimy zaplanowac jakie
rosliny posadzimy, w ktorym miejscu i w jakim zageszczeniu. Dobrym sposobem bedzie
zrobienie rysunku, na ktéry naniesiemy wszystkie rosliny, ktére bedziemy sadzi¢. Dzieki
temu zyskamy jasny obraz, jak ma wyglada¢ nasza remiza. Zaprojektowanie remizy
w formie rysunku ma takze ten walor, ze umozliwia dokonywanie zmian bez przesadzania
drzew... Dodatkowo niezbedne korekty i poprawki mozemy wprowadzac¢ juz na etapie
rysowania. Projekt remizy uporzadkuje rowniez naszg prace podczas jej tworzenia
w terenie.

Aby remiza spetniata swojq funkcje, musi mie¢ wielkoé¢ ok. 20 m?. Oczywiscie moze by¢
znacznie wieksza, jesli tylko warunki szkolne na to pozwolg. Im wiecej przestrzeni bedzie
mozna wykorzysta¢ pod remize, tym wiecej roznorodnych nisz mozemy stworzyc¢
i przyciagna¢ wiecej zwierzat.

Ksztalt remizy zalezy od Waszej pomystowosci i wyobrazni. Rosliny mozemy posadzi¢
na planie kwadratu, prostokata, tréjkata, okregu... Niezaleznie jednak od tego, jaki
ksztatt ostatecznie przyjmie remiza pamietajmy, by sadzi¢ rosliny nierédwnomiernie.
Stworzy to niejednorodne $rodowisko ze zréznicowanymi miejscami i réznigcymi sie
niszami.



Juz na etapie planowania uwzglednijmy ewentualng modyfikacje uksztattowania terenu
- tworzac remize mozemy usypac goérke, ,pofatdowac” powierzchnie lub utworzyé dwa
poziomy. Uzyskamy przestrzen, ktorej poszczegdlne fragmenty rozni¢ sie bedq
warunkami zewnetrznymi - niektore miejsca beda bardziej nastonecznione, suche, inne
bardziej wilgotne czy stale zacienione. Dzieki temu w naszej remizie wspaniale bedg rosty
rosliny o réznych wymaganiach siedliskowych.

Niezbednymi elementami wyposazenia remizy bedzie karmnik i poidto. Dla obu tych
elementéw musimy wyznaczy¢ odpowiednie miejsca. Najlepiej, by karmnik znalazt
sie na skraju lub tuz obok remizy, w niedostepnym miejscu, ostonietym od wiatru, ale
otwartym i z dobrg widocznoscig na najblizsza okolice. Ptaki muszg widzie¢ otoczenie
i w razie proby ataku drapieznika w miare wczesnie go zauwazyc i uciec.

Sadzenie roslin

Przystepujac do sadzenia roslin korzystajmy z planu remizy, dzieki czemu unikniemy
chaotycznych decyzji i stworzymy urozmaicone siedlisko. Oczywiscie teoria to nie
praktyka i modyfikacje z pewnoscig sie zdarza. W zaleznosci od wielkosci obszaru
przeznaczonego pod remize mozemy stworzy¢ réozne mikrosiedliska — obszary mniej lub
bardziej wilgotne, zaro$niete lub otwarte, w petnym stoncu, stabo nastonecznione lub
Zupetnie zacienione.

Najlepiej sadzi¢ krzewy w dwie lub trzy osoby. Ziemie, na ktoérej bedziemy sadzi¢ rosliny
musimy najpierw przekopac i spulchni¢, aby zapewni¢ korzeniom dostep powietrza.
Nastepnie wykopujemy odpowiedniej wielkosci dotki - muszg by¢ na tyle duze, aby
korzenie nie zostaty Scisniete i lezaty swobodnie. Wktadajgc rosline do dotka, musimy
uwazac, by nie uszkodzi¢ zdrowych korzeni. Jesli gleba w naszej przysztej remizie jest
mato urodzajna, mozna w wykopane dotki wrzuci¢ odzywczy nawodz, jednak nie jest
to konieczne (mozemy na dno wrzuci¢ odrobine powierzchniowej warstwy gleby).
Do dotka wkitadamy krzew/drzewo, rozkitadajgac jego korzenie i przysypujemy ziemia.
Lekko przydeptujemy, podlewamy obficie wodg i dosypujemy ziemie, aby catkiem zakry¢
korzenie. Przesadzanie to trudny czas dla roslin - nowo posadzone rosliny s wrazliwe,
zwiaszcza na przesuszenie, dlatego pamietajmy, by regularnie je podlewac.

Powodzenia!!

Zabezpieczenie remizy przed drapieznikami.

Koty to sprytni mysliwi - cierpliwi i niestety czesto gustujacy w ptakach. Potrafig wdrapac
sie na niemal kazde ogrodzenie - zaden ptot, parkan czy siatka nie stanowig dla nich
wiekszego problemu. Dlatego najlepiej catg remize otoczy¢é sznurkiem lub siatkg
z dzwoneczkami lub innymi elementami, ktére narobig hatasu, gdy zblizy sie drapieznik.
Dzieki temu ptaki i inne zwierzeta bedq miaty czas i mozliwos$¢ ucieczki.



Kronika Remizy

Kronika to historia Waszej Remizy. Zapisujcie w niej wszystkie zdarzenia zwigzane
z powstaniem i funkcjonowaniem Remizy. Przedstawcie, jak powstawat Zespot
Zadaniowy i kto wchodzi w jego sktad, jakie pomysty przychodzity Wam do gtowy
podczas tworzenia planu Remizy, jak wybraliscie najlepsze i najbardziej odpowiednie
miejsce. Chcielibysmy wiedzie¢, czy tatwo poszto Wam sadzenie krzewdw i czy dobrze sie
przy tym bawiliscie.

Opiszcie tez siebie - dlaczego wazna jest dla Was Remiza i przyroda, od kiedy ciekawig
Was ptaki, jakie zwierzeta lubicie najbardziej? Nie zapomnijcie o Dyrekcji szkoty (wszak
to za jej pozwoleniem Remiza moze zaistnie¢) i o swoim nauczycielu-opiekunie.

W Remizie mozecie umiesci¢ swoje przemyslenia i komentarze dotyczgace Remizy, opinie,
anegdoty. Nie moze w niej zabrakng¢ zdje¢ dokumentujacych Wasze zaangazowanie
i dziatania, mile widziane beda tez Wasze rysunki.

Sposob opowiadania historii Remizy zalezy od Was. Liczymy na Wasz entuzjazm,
kreatywnosc i odwage..

Zapraszamy do Wielkiego Pisania!

Dokarmianie - dlaczego warto i trzeba dokarmia¢ ptaki i jak to robi¢ z
gtowq?

Zima to najciezszy okres w zyciu zwierzat. Zwierzeta muszg stawi¢ czoto $niezycom,
mrozom, silnym wiatrom, a przede wszystkim trudom poszukiwania i zdobycia
pozywienia. Niektore ssaki, aby przetrwac ten czas, zapadajg w sen zimowy (nietoperze,
jeze, niedzwiedzie, susty), natomiast wiekszos¢ ptakéw jesienig wyrusza w rejony
cieplejsze - do Afryki, Indii, Europy Zachodniej, Ameryki Potudniowej. Jednak czesé
ptakow zostaje, a niektdére przylatujg do Polski z chtodniejszej potnocy.

Jesli chcemy dokarmiac¢ ptaki, warto zda¢ sobie sprawe, ze nie wszystkie potrzebujg
naszej pomocy - kaczki czy ftabedzie lepiej poradza sobie same i znajdgq bardziej
wartosciowy pokarm niz rzucany im chleb, czesto powodujacy choroby jelit i zotadka.
Z drugiej strony ptaki o bardzo szybkiej przemianie materii, jak np. sikory, stale
poszukujg pokarmu, i to im naprawde warto pomagac¢. Z pewnoscig szkolna remiza
bedzie doskonatym miejscem na zimowe dokarmianie.

Trzeba pamietaé, ze dokarmianie ptakow powinno trwaé zasadniczo zimg, poniewaz
to w tym okresie ptaki najbardziej potrzebujg wsparcia, zwtaszcza wtedy, gdy zima jest
mrozna i $niezna. Zaczynajmy dokarmianie pdzng jesienig, kiedy nastang mrozy i/lub
spadnie $nieg - wczesdniejsze dokarmianie moze spowodowaé, ze czes$¢ ptakow
zachecona duzg ilosciag pokarmu zostanie, zamiast odlecie¢... Dokarmianie musimy
kontynuowac az do wiosny — bardzo wazny jest czas przedwiosnia, kiedy powoli robi sie
ciepto, jednak pokarmu jest wtedy bardzo mato i jest trudny do znalezienia.

Pokarm w karmniku nalezy regularnie uzupetniaé, bowiem ptaki do$¢ szybko
przyzwyczajq sie do naszej stotdwki i przestang szukac innych zerowisk, liczac na statg
dostawe w naszym karmniku.



Czym dokarmiaé?

Najlepiej tym, co zwykle jedza ptaki w naturalnych warunkach, tzn. nasionami
np. stonecznika, konopi, pszenicy, prosa, kasz.

Z pewnoscig juz sama remiza bedzie miejscem, gdzie chetnie bedq zimag przylatywac
rozne gatunki ptakoéw, by bezposrednio z krzaka przekasi¢ jakis owoc... Mimo to, warto
tez dorzuca¢ owoce - cate lub ogryzki jabtek i gruszek, jak rowniez ugotowane
w nieosolonej!! wodzie warzywa, ryz czy kasze. Wiekszo$¢ owocolubnych ptakéw (kosy,
kwiczoty, $piewaki, rudziki, strzyzyki,) wolg szuka¢ jedzenia na ziemi, dlatego warto
owoce dla nich umiesci¢ wtasnie na ziemi, najlepiej w kuwecie lub na tacy, aby owoce
szybko nie gnity. Mozna dorzuci¢ troche nasion, poniewaz na ziemi lubig tez zerowad
np. mazurki i trznadle.

Z karmnika najczesciej korzystaja ziarnojady. Nasiona oleiste - stonecznik, konopie, len,
rzepik, rozdrobnione pestki dyni, nasiona kapusty, sataty siewnej czy rzepy chetnie
zjedzg szczygly, dzwonce, zieby, jery, czeczotki, czyze, gile, grubodzioby, makolagwy.
Mozemy tez dodac¢ nasiona owsa, maku oraz pfatki owsiane i ryzowe. Nasiona oleiste
sq bardzo waznym sktadnikiem diety ptakéw, zwiaszcza zima. Majg mnodstwo kalorii,
dzieki czemu szybko zaspokajaja gtdéd i uzupetniajg zapasy energii. Nawet niewielkie
ich ilosci dostarczajq niezbednej do przezycia energii. Zimg, kiedy zdobycie pokarmu jest
utrudnione (krétki dzien, $nieg, mrdéz, brak owaddw), wysokokaloryczne pokarmy majq
ogromne znaczenie. Ptaki majgq bardzo szybka przemiane materii i potrzebujg kazdego
dnia sporej dawki energii. Zimg tracqa mndstwo energii na ogrzanie ciata oraz czasu
i sit na znalezienie pokarmu, dlatego lepiej zjes¢ mniej, ale lepszej jakosci i bardziej
energetycznych nasion. Zwtaszcza po dtugiej, zimnej nocy. Dlatego wtasnie nasiona roslin
oleistych beda najlepszym pokarmem w naszym karmniku.

Dla owadozernych - sikor, kowalikow i dzieciotdw doskonate bedg kawatki surowej
stoniny (bez przypraw i soli!), a takze mieszanki ttuszczowe z nasionami oleistymi
(stonecznikiem), pszenicg, a dla sikor lesnych - nasiona drzew iglastych. Zrobienie
mieszanki ttuszczowej wcale nie jest takie trudne - potrzebny bedzie Swiezy ttuszcz,
najlepiej t6j wotowy, barani lub stonina, ktéry musimy rozpusci¢ i zmiesza¢ z nasionami
(stonecznika, rzepaku, konopi, orzechow). Niezastygly ttuszcz z nasionami mozemy
wetrze¢ w kore drzew - chetnie skorzystajg z niego dziecioty, kowaliki, petzacze. Mozemy
takze zamoczy¢ w nim szyszki sSwierkowe lub sosnowe albo wypetni¢ niewielkie doniczki,
ktére zawiesimy na sznurku do géry dnem (dla utatwienia mozna wetkna¢ tam réwniez
patyk utatwiajacy sikorom przysiadanie). Kiedy nasza mieszanka juz zastygnie, mozemy
uformowac z niej kule, ktére beda przysmakiem sikor.

Pamietajmy, ze stonina i mieszanki ttuszczowe nie mogg wisie¢ dtuzej niz 3-4 tygodnie,
a przy dodatniej temperaturze trzeba je wtozy¢ do lodowki, poniewaz szybko jetczejg
i staja sie szkodliwe dla ptakdw. Przysmakiem wiekszosci ww. ptakow bedg tez
rozdrobnione orzechy wtoskie i laskowe.

Swietnym pomystem bedzie pozbieranie péznym latem i jesienig z terendw przydroznych
podsuszone gatazki szczeci, tobody, ostéw, topianu, ktore stanowi¢ beda ,pdtnaturalng”
baze pokarmowag. Zebrane gatazki mozna umiesci¢ w stojaku lub donicy (rysunek 1.),
dzieki czemu ptaki poczujg sie, jakby zerowaty w naturalnym siedlisku.



Rysunek 1. Zebrane jesienig suche, petne nasion rosliny zielne wstawione do donicy stajg sie niemal
naturalnym miejscem zerowania wielu ptakow.

Wazne jest nie tylko to, co damy ptakom do zjedzenia, ale réwniez w jakiej formie
podamy przygotowany pokarm. Regularnie czysémy i osuszajmy podtoge karmnika
- pozostawione resztki pokarmu i odchody ptakéw mogg sta¢ sie przyczyng chordb.
Mieszanki ttuszczowe i stonine wieszajmy w zacisznych miejscach, ale z dobrg
widocznoscig i mozliwoscig szybkiej ucieczki.

Nie wolno ptakom podawa¢ pokarmoéow solonych (warzyw, stoniny itp.), samych
ziemniakoéw, zepsutego pieczywa oraz pieczywa robionego na kwasie chlebowym,
suchych owocéw, potraw zepsutych czy zjetczatych. Nie rzucajmy ptakom resztek
Z naszego talerza, bowiem moze to przynies¢ wiecej szkody niz pozytku - solone lub
silnie przetworzone produkty moga wywotaé niestrawnos$¢ lub wrecz choroby uktadu
pokarmowego.

Warto takze wyznaczy¢ czes$c¢ przestrzeni remizy i posadzi¢ rosliny zielne, ktére zimag
dostarczg ptakom nasion - mogg to by¢ np. len, mak, stonecznik, szcze¢, ré6zne gatunki
traw.

Karmnik

Karmnik umieszczamy na pojedynczym, gtadkim stupie (najlepiej metalowym)
utrudniajgcym drapieznikom, np. kotom, dostanie sie do $rodka. Mozna tez umiescic
wokot stupa specjalny kotnierz, ktéry uniemozliwi kotom wspinaczke. Dodatkowo mozna
przyczepi¢ do niego dzwoneczek, dzieki ktoremu ptaki otrzymajg dzwiekowe ostrzezenie
przed drapieznikiem.

Karmnik powinien by¢ zadaszony, tak aby niezaleznie od pogody ptaki w spokoju mogty
korzystac¢ ze stotéwki, a pokarm nie zamakat i nie plesniat. Dach moze opadac na jedng
strone, jednak lepsze sq dachy spadziste dwustronne - pokarm jest wtedy bardziej
chroniony przed opadami i wiatrem. Dach musi w catosci zakrywa¢ podtoge (musi by¢
wiekszy niz podtoga), tak aby ziarna nie zamakaty. Aby utrudni¢ drapieznikom
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przesiadywania w karmniku, strop karmnika powinien by¢ ,niski”. Minimalne wymiary
podtogi naszego karmnika to 30x40 cm. Najlepiej, jesli podtoga bedzie wysuwana, dzieki
czemu tatwo bedzie mozna jg wyczysci¢. Boki mogg by¢ zamkniete sciankami (jednak nie
dochodzacymi do dachu), dzieki czemu pokarm nie bedzie wywiewany przez wiatr
- najlepiej ostoni¢ te strony, z ktorych najczesciej wieje wiatr. Musimy pamietag,
ze konstrukcja karmnika nie moze utrudnia¢ swobodnego dolotu i wylotu.

Karmnik musimy regularnie czysci¢ — ptasie odchody i pozostawione resztki pokarmu
mogg plesnie¢ i zaszkodzi¢ ptakom. Pamietajmy, by po wyczyszczeniu karmnika
doktadnie umy¢ rece!!!

Najprostszy karmnik wyglada jak otwarty z czterech stron domek ze spadzistym dachem.
Mozna kupi¢ gotowy karmnik, ale bez wiekszych probleméw mozemy go zrobi¢ sami.
Potrzebne bedzie kilka desek (najlepiej sosnowych lub $wierkowych o grubosci ok. 2 cm),
gwozdzie i oczywiscie checi.

Poidto

Poidto nalezy tak umiejscowi¢, aby ptaki i inne zwierzeta mogty zaspokoi¢ pragnienie
i swobodnie zazywac kapieli. Istnieje kilka metod budowy poidta. Mozemy np. wykopac
dét i wytozyé go folig PCV, tak aby woda sie nie wylewata. Wybieramy wtedy zaréwno
wielko$¢ poidta, jak tez jego ksztatt. Znacznie prostszym sposobem bedzie jednak
wkopanie w ziemie i obtozenie kamieniami sporej miednicy czy kuwety.

Przystepujac do budowy poidta, musimy pamietac o kilku wskazéwkach:

Poidlo musi by¢ stabilne i nie utrudnia¢ siadania i swobodnego odlatywania. Jezeli
do zrobienia poidta wykorzystaliSmy miske lub kuwete, warto obcigzy¢ dno jednym
duzym lub kilkoma mniejszymi kamieniami, tak aby poidto zachowato stabilno$¢ podczas
siadania ptakow na jej brzegach.

Powinno sta¢ w miejscu zacienionym (aby woda szybko nie parowata), ale bezpiecznym,
nie zagrozonym atakiem drapieznika, z dobrg widocznoscig na najblizsze otoczenie.

Wode trzeba zmienia¢ przynajmniej 3-4 razy w tygodniu, a uzupetnia¢ (sprawdzad
poziom wody) codziennie. Jest to niezmierne wazne, poniewaz w upalne dni wiele
zwierzat cierpi z powodu braku wody. Zima nalezy usuwac 16d i codziennie uzupetniac
Swiezg wode.

Pamietajmy, ze nie tylko ptaki, ale wszystkie zwierzeta potrzebujg wody. Dlatego poidio
nie moze by¢ zbyt gtebokie (grozitoby utonieciem), a jego brzegi zbyt strome (zwierzeta
nie mogq sie zsuwac¢ do wody). Dla owaddw wystarczy wyztobiony w kawatku drewna
rowek wypetniony wodg, ktory trzeba codziennie uzupetniaé.

Jezeli remiza jest mata - najbezpieczniej bedzie ustawi¢ poidto obok niej. W kazdym
razie, jesli nie ma tam oczka wodnego w ktérym mozna bytoby ustawi¢ np. kamienie
wystajace ponad powierzchnie wody, ze wzgledu na bezpieczenstwo ptakéw najlepiej
bytoby ustawi¢ poidto na kolumnie.

Swietnym pomystem bedzie tez zrobienie suchego kapieliska - spokojnego miejsca
z piaskiem, w ktéorym ptaki beda mogty zazywaé suchej kapieli. Dzieki takiej ,kapieli”
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ptaki pozbywajq sie pasozytdw a przy okazji majg swietng zabawe - kto choc¢ raz widziat
piaskowgq kagpiel np. wrdbli dobrze wie, o czym pisze...

Sterty chrustu, suchych lisci i traw

Warto w remizie lub obok niej zostawic¢ sterte suchych lisci, kupe kamieni przykrytych
suchymi trawami i gateziami, kawatki drewna, dzieki ktérym Zzaby i ropuchy, a takze
jaszczurki i =zaskronce znajdq bezpieczng kryjowke, by przeczekaé¢ zime. Takie
niezagospodarowane miejsce bedzie tez swietnym schronieniem dla jeza, ktory podobnie
jak ropuchy, zapada w hibernacje, czyli sen zimowy. W bezpiecznym, mato dostepnym
miejscu, czesto pod krzakami i suchymi gateziami, buduje swojg zimowa kryjéwke,
upychajac tam trawy i liscie. Sterta lisci czy drewna pod krzakami bedzie mdgt
wykorzystywac¢ takze latem, jako kryjowke dzienng (jeze wyruszajg na poszukiwanie
pokarmu zwykle wieczorem i noca).

Sterty lisci i gatezi, pienki i suche trawy bedg tez sSwietnym miejscem zimowania
owadow. Mozemy tez zrobi¢ dla nich specjalne ,domki” - w suchych klocach z twardego
drewna (najlepiej bukowego) wywierci¢ trzeba kanaliki o réznych gtebokosciach (5-12
cm) i S$rednicach (3-8 mm). Niektéore owady przezimujg w ziemi pod krzakami,
w wydrazonych przez siebie jamkach, inne bedg potrzebowaé¢ zamknietych z jednej
strony pustych todyg suchych traw — mozemy wykorzystac¢ peczki stomy lub trzcin, ktére
zawiesimy w suchym, osfonietym od wiatru miejscu. Wazne jest, by z jednej strony
zdzbta byty zamkniete ,kolankiem”.

Jako kryjowka dla ropuch postuzy¢ moze takze stara drewniana skrzynka obrécona dnem
do géry i wypetniona lisémi i trawami, ktérg ustawimy w cienistym miejscu (np. pod
okapem gatezi swierka albo gestych krzewow).

Jakie rosliny warto posadzi¢ w remizie?

Przede wszystkim nalezy posadzi¢ takie rosliny, ktére najlepiej zaspokojg najwiecej
potrzeb jej mieszkancéw - przede wszystkim bezpieczne schronienie, pokarm, miejsce
na gniazdo. Najlepsze bedq krzewy i drzewa owocowe, ktére dostarczg ptakom
pozywienia, zwtaszcza zimg. Tu warto wybra¢ takie gatunki, ktérych owoce dtugo
utrzymujq sie zima na gateziach, np. jarzebine czy rokitnik chetnie zjadane przez
odwiedzajqce Polske zimg jemiotuszki czy zimujace kwiczoty. Doskonate do naszej remizy
bedg takze krzewy kolczaste, ktore utrudnig potencjalnym drapieznikom zaatakowanie
odpoczywajacych czy posilajacych sie ptakéw. Posadzone blisko siebie krzewy stworzg
gaszcz z mndéstwem miejsc Swietnych do schowania sie i odpoczynku.

Najkorzystniejsze bedg tez rodzime gatunki drzew i krzewdw - wszak wsrdd nich
wychowaty sie pokolenia ptakéw.

A oto kilka gatunkow krzewdéw rodzimych, ktérych owoce bywajg ptasim przysmakiem:

Sliwa tarnina Prunus spinosa

Krzew dorastajacy do 8 m wysokosci. Kwitnie wczesng wiosng, a biate kwiaty pojawiajq
sie zawsze przed lis¢mi. Najczesciej tworzy geste zarosla w dolinach rzek i na obrzezach
lasow lisciastych i mieszanych, a takze w zakrzaczeniach $rédpolnych. Skupienia tarniny
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sq trudne do przebycia, bowiem ciernie sq duze i naprawde ostre. Wygladajace jak
oszronione niebieskie pestkowce sg bardzo cierpkie. Wiekszo$¢ zwierzat zjada owoce po
pierwszych przymrozkach, bowiem nawet krotkotrwate przemrozenie sprawia, ze stajq
sie one znacznie mniej cierpkie (sprytne zwierzaki). Kora tarniny jest delikatnie spekana
i ma barwe fioletowo czarna.

Glég dwuszyjkowy Crategus laevigata

Krzew ten wystepuje w podszycie i na skraju laséw lisciastych i mieszanych na nizinach
i w gorach (rosnie nawet na wysokosci 1500 m n.p.m.). Czesto tworzy kolczaste
zakrzaczenia na opuszczonych pastwiskach, fgkach i miedzach. Dorasta do 7 m wysokosci
i dozywa nawet 300 lat. Kwiaty zebrane w baldachgrona majg charakterystyczny, niezbyt
przyjemny zapach, zwtaszcza w duzym stezeniu.

Gl6g jednoszyjkowy Crategus monogyna

Dorasta nawet do 10 m wysokosci. Wystepuje w lasach lisciastych i mieszanych, gtownie
na obrzezach. Lubi ciepte, suche miejsca, dlatego w gdérach spotka¢ mozemy go na
nastonecznionych zboczach. Czesto tworzy trudne do przebycia, cierniste zarosla. Gtogi
doskonale nadajq sie na zywoptoty, bywajg tez sadzone w parkach i przy drogach. Owoce
gtogdbw wykorzystywane sg w ziotolecznictwie i medycynie m.in. do produkcji kropli
nasercowych.

Jak odroézni¢ gtég jednoszyjkowy od dwuszyjkowego? Coz, sprawa wcale nie jest az tak
trudna, jak by sie mogto wydawac. Oczywiscie najlepszym sposobem jest sprawdzenie
liczby szyjek w stupku kwiatu (jak wskazuja nazwy u gtogu dwuszyjkowego sg ich 2-3,
u jednoszyjkowego - tylko jedna). Jesli jednak nie chcemy ,rozbiera¢” kwiatu na czynniki
pierwsze, wystarczy dobrze poprzygladac sie liSciom - jest to tez znacznie prostszy
sposdb. Gtdg jednoszyjkowy ma liscie gteboko klapowane, z 3-7 waskimi klapami
- wciecia siegaja przynajmniej do potowy szerokosci blaszki lisciowej, natomiast liscie
gtogu dwuszyjkowego sg odwrotnie jajowate, lekko klapowane — wciecia nigdy nie siegajq
potowy blaszki, brzegi lisci sg pitkowane. Réznig sie takze owoce obu gatunkéw - u gtogu
jednoszyjkowego zawierajg jedno nasienie, u gtogu dwuszyjkowego - dwa-trzy.

Deren swidwa Cornus sanguinea

Ten krzew najczesciej rosnie w zaroslach i lasach lisciastych, rzadziej mieszanych.
Z biatych kwiatéw zebranych w baldachy powstajg catkiem spore (do 6 mm S$rednicy),
granatowoczarne owoce z pestkg w $rodku. Dorasta do kilku m wysokosci.

Berberys pospolity Berberis vulgaris

Dorasta zwykle do 3 m wysokosci. Wystepuje w cieptolubnych zaros$lach pedy pokryte
charakterystycznymi tréjdzielnymi cierniami, zétte kwiaty zebrane w grona, czerwone
jagody zawierajgq duzo wit. C.

Bez czarny Sambucus nigra

Krzewy bzu czarnego siegaja 10 m i majg kremowoszarg, korkowatg kore. Kwiaty
zebrane w baldachy pojawiajq sie na poczatku lata i pachng bardzo mocno i specyficznie.
Owocem sa czarne, niewielkie pestkowce - na surowo trujace, jednak czesto
wykorzystywane do robienia sokdéw, wina, nalewek (po przetworzeniu przestajg by¢
trujgce, a stajq sie lecznicze, podobnie jak same suszone owoce).
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Jarzab brekinia Sorbus torminalis

Dorasta 28 m wysokosci, ma szarg i brazowoczarng kore z tuszczacymi sie ptatami.
Rosnie w lasach mieszanych, czesto sadzony w parkach. owoce kuliste brazowe
ok. 1-centymetrowe, przejrzate smakujg podobnie do daktyli, w niektérych rejonach
wykorzystywany w domowym przetwoérstwie.

Jarzab pospolity Sorbus aucuparia

Pospolicie zwany jarzebing. Czesto rosnie w lasach lisciastych, mieszanych i w borach.
W gérach mozna spotkaé¢ jarzebine nawet w pietrze kosodrzewiny. Liscie, wiosng
matowe, przybierajg jesienig piekne zétte, ztote, czerwone lub zoéttoczerwone barwy.
Po roztarciu pachng gorzkimi migdatami. Czerwone, kuliste owoce sg lekko gorzkawe,
a dzieki duzej zawartosci wit. C, rowniez dosy¢ cierpkie. Podobnie jak u tarniny,
po przemrozeniu stajq sie bardziej stodkie.

Jatowiec pospolity Juniperus juniperus

Iglaste drzewo/krzew dorastajgce 8 m o niezbyt dtugich, ale kitujacych igtach. Pokréj
bywa bardzo rézny - od bardzo zwartego do roztozystego. Owocem sg granatowe
szyszkojagody dojrzewajgce dopiero po 3 latach. Chetnie zjadany m.in. przez kwiczoty...

Cis Taxus baccata

Iglaste drzewo dochodzace do kilkunastu m, obecnie rzadko spotykany w lasach, cho¢
dawniej tworzyt geste i rozlegte zagajniki (niestety zostat wytepiony). Objety zostat
ochrong catkowitg (juz Wiadystaw Jagietto wprowadzit zakaz wycinania i wywozenia
z Polski drewna cisowego). Cis jest jednym z najbardziej dtugowiecznych drzew
na swiecie - m.in. we Francji i Anglii ro$nie wiele ponad 2000-letnich!! osobnikéw. Cis
jest drzewem dwupiennym. Jedynym jadalnym i nietrujgcym elementem jest czerwona
osndéwka wokodt nasiona, poza tym cis w catosci jest trujacy (osndowka jest za to bardzo
smaczna!).

Rokitnik pospolity Hippophae rhamnoides

Krzew siegajacy zwykle kilku m. Naturalne stanowiska znajdujg sie wzdiuz wybrzeza
Battyku, natomiast czesto bywa sadzony w ogrodach. Jest krzewem dwupiennym,
ciernistym. Owocem sg pomaranczowe bardzo soczyste nibypestkowce, zawierajace
mnostwo wit.C. Sg prawdziwym przysmakiem wielu ptakow.

Trzmielina pospolita Euonymus europeus

Krzew ten dochodzacy do 9 m wysokosci rosnie w lasach mieszanych i parkach. Owoce
wygladajq bardzo tadnie i spektakularnie (sg to pomaranczowe, pekajace torebki) jednak
sq trujace.

Szakilak pospolity Rhamnus catharica

Wyjatkowo moze dorasta¢ nawet do 15 m wysokosci. Czesto wystepuje w zaroslach
i lasach, boczne pedy zakonczone cierniami. Kwitnie dos$¢ niepozornie - mate,
ZOttozielone kwiaty sg skupione u nasady mtodych peddéw. Owoce to niewielkie czarne
pestkowce (ok. 6 mm), silnie przeczyszczajace.

Czeremcha pospolita Prunus padus

Rosnie czesto w wilgotnych lasach (grady, tegi) i zaroslach w catej Polsce. Kwiaty zebrane
W grona zwisajg z koncow pedow i pachng niezbyt przyjemnie. Czarne btyszczace owoce
sq gorzko-cierpkie, jednak niektorym ptakom zupetnie to nie przeszkadza. Czeremcha
dorasta do 15 m.
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Czarna porzeczka Ribes nigrum

Krzew dorastajacy do 2 metrow, najczesciej rosnie dziko w lasach na podmokitych
terenach. Kwitnie w kwietniu, a czarnofioletowe jagody zawierajg duzo wit. C i s bardzo
smaczne. Obecnie istnieje wiele odmian hodowlanych. Objeta ochrong czesciowa.

Kruszyna pospolita Frangula alnus

zwykle osigga kilka m wysokosci, ros$nie gtdownie w zaroslach i lasach tegowych,
na podmoktych wrzosowiskach i torfowiskach, czasem takze w borach. Niepozorne
zielonkawobiate kwiaty wyrastaja z katow lisci na kroétkich szyputkach. Owoce przechodza
kilka barwnych faz - poczatkowo sg zielone, pdzniej czerwone, czarnofioletowe, az do
niemal zupetnie czarnych. Dojrzewajg niejednoczesnie, dlatego na jednym krzaku
zobaczy¢ mozemy roéznobarwng owocowa mozaike. Owoce sa dla ludzi niesmaczne
i trujace, jednak dla wielu ptakéw to prawdziwy przysmak. Czes$ciowo chroniona.

Kalina koralowa Viburnum opulus

Jest rozpowszechniona w catym kraju, zazwyczaj dorasta do 4-5 m. Pospolicie rosnie
w wilgotnych lasach (tegach i olsach) oraz zaros$lach nad brzegami wdd. Biate, drobne
kwiaty zebrane sg w liczne, geste i ptaskie baldachogrona wyrastajace na szczytach
gatgzek. Czerwone, I$nigce owoce (pestkowce) maja cierpki i gorzki smak, ktoéry traca po
przemrozeniu (lub przegotowaniu); utrzymuja sie przez catg zime.

Owoce trzmieliny czy ligustru nie sg tak chetnie zjadane przez ptaki jak np. jarzebiny,
tarniny, cisu czy derenia, jednak rosngc w zwartym ggszczu tworzg doskonate kryjéowki,
co nie pozostaje dla ptakéw bez znaczenia. Pamietajmy o tym, ze im wiecej réznych
krzewow i roslin posadzimy, tym wiecej zwierzat odwiedzi naszq remize.

Remiza ma stuzyé ptakom nie tylko zimg, ale takze w pozostate pory roku. Wiosng
i latem ma zapewnic¢ im schronienie i miejsce odpoczynku. Dlatego doskonale sprawdzg
sie rosliny tworzace zwarty, trudny do przebycia gaszcz, jak np. graby, ktéore dodatkowo
nie zrzucajg zimag brazowych lisci i w tym okresie tez mogg byc¢ Swietng kryjowka
(Swietnie nadajq sie na zywoptoty) oraz krzewy kolczaste, jak ww. gtdg czy tarnina, ktére
utrudnig drapieznikom atak. Dzieki kolczastym krzewom do remizy moze zawitaé tez
gasiorek, ktory swojg zdobycz (gtéwnie owady) nadziewa na kolce, by skonsumowac
ja pozniej.

Doskonate kryjowki, trudne do spenetrowania tworzg tez rosliny pnace (np. pieknie
pachnacy powojnik, zimozielony bluszcz czy chmiel). Lubig w nich przebywac rudziki,
kosy, gajowki, kapturki, strzyzyki.

Jesli w remizie posadzimy kwiaty, z pewnoscig przyciggng one wiele owaddéw, jak chocéby
motyle, pszczoty, trzmiele, a takze pajgki, ktore sa ptasim przysmakiem. Dodatkowo
rosliny zielne i krzewinki stworza kryjéwki dla ptazéw, gaddéw czy ssakéw. Im wiecej
réoznorodnych krzewdéw, drzew i roslin zielnych posadzimy, tym wiecej gatunkéw ptakow
i innych zwierzat powinno odwiedza¢ remize, bowiem w zréznicowanym s$rodowisku
kazdy znajdzie cos, co lubi...

Uwielbianymi przez motyle kwiatami sg m.in. krwawnica pospolita, kocimietka,
macierzanka piaskowa, przetacznik ditugolistny, sadziec konopiasty, nagietek lekarski,
rézne gatunki gozdzikow, lawenda, szczecie, krwawniki, rozchodniki, budleja Dawida.
Jesli w remizie znajdzie sie kacik z pokrzywami czy roslinami z rodziny baldaszkowatych,
na ktorych zerujg gasienice, to mamy duzg szanse, ze motyle zadomowig sie u nas na
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state. Ostrdozka, bodziszki, naparstnica purpurowa, lebiodka pospolita, mniszek lekarski
zwabig tez dodatkowo trzmiele i pszczoty.

Jesli w remizie bedzie wystarczajaco duzo przestrzeni do wykorzystania mozemy
stworzy¢ nawet swoistg mini tgke. W ,zaniedbanym” trawniku z checig pozerujgq
chrzaszcze, pluskwiaki, btonkéwki, muchdéwki. Kwitngce dziewanny, taszniki, wiesiotki,
osty, szczecie zwabig mndstwo gatunkéw owadow, a zimag zapewnig smaczne nasiona
szczygtom, makolaggwom i dzworicom. A my bedziemy mogli cieszy¢ sie cudownym
widokiem kolorowo kwitngcych roslin i rozkoszowac ich zapachem.

Prowadzenie obserwacji w remizie i pisanie raportow.
- jak prowadzi¢ obserwacje

Obserwacje mozemy w zasadzie prowadzi¢ o kazdej porze dnia. Wtasciwie to warto
sprawdzi¢ co stycha¢ w remizie rankiem, po potudniu i wieczorem, bowiem rdzne
zwierzeta majg rdézng aktywnos¢ dobowa. Niektore sg aktywne o poranku i/lub
wieczorem, inne tylko o zmierzchu, jeszcze inne mozemy ustyszeé lub zobaczyc¢ jedynie
nocg. Duzy wptyw na pojawienie sie zwierzat maja pory roku - trudno zobaczy¢ jeza
zimg (zapada w sen zimowy i wybudza sie raczej rzadko), a znacznie tatwiej jesieniq,
kiedy intensywnie poszukuje wysokoenergetycznego pokarmu w celu uzupetnienia
zapasow energii na dtugi zimowy sen). Dlatego najlepiej podpatrywaé, co dzieje sie
w naszej remizie kazdego dnia. Poza tym, statystycznie rzecz ujmujac, im czesciej
bedziemy obserwowac remize, tym wieksza szansa, ze ujrzymy wiekszg liczbe zwierzat...

Dobrze, jesli co jaki$ czas, np. 2-3 razy w tygodniu posiedzimy diuzej w poblizu remizy
i zaobserwujemy przebywajgce tam i odwiedzajace zwierzeta. Dtuzsze obserwacje
zwiekszajg prawdopodobienstwo zobaczenia zwierzat sporadycznie odwiedzajacych
remize lub tych, ktére bywajq tu czesto, ale krétko.

Co nalezy notowac prowadzac obserwacje?

Najlepiej notowac¢ wszystko, co wyda nam sie ciekawe, interesujace, niezwykte. Jest
jednak kilka zasad, do ktéorych warto sie stosowac, by nasze obserwacje byty jasne,
klarowne, rzetelne.

Przede wszystkim zapisujemy date (najlepiej tacznie z godzing), obserwatora/row,
warunki pogodowe. Oczywiscie musimy zanotowac gatunek, ktéry obserwujemy oraz
liczbe osobnikdéw. Jesli widzimy osobniki gatunku dotychczas przez nas nie widzianego,
to warto zrobi¢ rysunek i/lub doktadny opis wygladu zewnetrznego oraz zachowania.
Utatwi nam to szybsze zapamietania cech rozpoznawczych gatunku. Zdarzajg sie
sytuacje, gdy poréwnujac rysunek badz nasz opis zwierzecia z opisem w przewodnikach
mozemy wychwyci¢ cechy specyficzne danego osobnika, a nawet stwierdzi¢
przynaleznos$c tego konkretnego osobnika do innego podobnego gatunku lub podgatunku.
Oczywiscie zamiast rysunku (albo jeszcze lepiej wraz z rysunkiem) dobrze jest zrobié
zdjecie, przy czym warto fotografowac wszystkie gatunki.

Wszystkie obserwacje zapisujemy w Dzienniku Remizy.
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- Ptaki odwiedzajace remize

Istnieje duza szansa, ze z remizy skorzysta wiele gatunkow ptakow, tych pospolitych i nie
tylko.

Wczesng wiosng i jesienig remiza moze stac¢ sie przystankiem dla ptakdéw migrujacych,
zaréwno krotko-, jak i diugodystansowcéw. Z pewnoscig bezpieczne miejsca, gdzie
mozna sie zatrzymac i spokojnie pozerowaé, posilic sie i odpoczaé bedzie niezwykle
cenne.

W zwartych, trudno dostepnych, gesto ulistnionych krzewach lubig przebywac (takze
gniazdowac!) piegze, kapturki, gajowki, ktorych $piew z pewnoscig umili nam niejedng
chwile. Wieczorem i o $wicie ustyszymy piekny Spiew kosa, moze takze $piewaka. Wsrdd
krzewdw, w parkach gniazduje stowik, mozliwe wiec, ze odwiedzi takze naszg remize. By¢
moze zagosci w remizie kopciuszek, pliszka siwa, strzyzyk, rudzik. Prawdopodobnie
spotkamy takze ciekawskie krukowate - sroki, séjki i kawki.

Zima w remizie gosci¢ bedg wroble i mazurki, zieby, bogatki, modraszki, dzwonce, czyze,
makolagwy, szczygty, trznadle, kosy, kwiczoty, jery, gile, raniuszki. Pojawi¢ sie tez moga,
dzieciot duzy i zielony czy szukajacy ofiary krogulec. Czes$¢ ptakdéw przyleci do owocéw na
krzewach, niektére do karmnika, jeszcze inne, by zobaczy¢ co sie dzieje. A my bedziemy
mogli przyjrze¢ sie poszczegdlnym osobnikom, zobaczy¢ gatunki moze dotychczas nie
widziane lub rzadko obserwowane, zgtebi¢ naszg wiedze dotyczaca upierzenia, wygladu,
ptasich gtoséw. Zyskamy szanse obserwacji zachowan, wzajemnych relacji i powigzan
miedzy osobnikami tego samego badz réznych gatunkdéw. Tuz za oknem bedziemy mieli
swoiste laboratorium przyrody.

- Inne zwierzeta odwiedzajace remize

Liczebnos$¢ i roznorodnosc¢ owaddéw zaleze¢ bedzie gtdéwnie od sktadu gatunkowego i ilosci
posadzonych roslin. Kwitngce krzewy, drzewa i rosliny zielne zapewnig dostawy pytku
pszczotom i réznym gatunkom trzmieli. Z pewnosciq przyciagng tez motyle - rusatki
(pawik, admirat, ceik), latolistka cytrynka, moze przylecg pazie — krolowej i zeglarz.

Niepozorne, zazwyczaj biate lub zottawe kwiaty roslin z rodziny baldaszkowych zwabiajg
m.in. czerwonoczarng pasiastg strojnice baldaszkéwke, zielonego odorka zieleniaka,
poranczowozoéttego zmieka zoéttego oraz inne omomitki i pluskwiaki. Ws$réd drzew
i krzewow dobrze poczujg sie gatunki biedronek, ztotek, chrzgszczy. Na pewno pojawi sie
mienigca zielenig kruszczyca ztotawka, ztotook, czerwonoczarny kowal bezskrzydty czy
pospolity guniak czerwczyk. Na owady polowaé¢ bedg pajaki - kwietniki, krzyzak
ogrodowy, tgkowy, moze zjawi sie rowniez objety ochrong tygrzyk paskowany?

Z pewnoscig nasza remiza zapewni spokdj i cisze takze odwiedzajacym jg ptazom
i gadom. Aby ptazy polubity naszg remize, muszg w niej istnie¢ miejsca wilgotne
i zacienione. Czesto zdarza sie, ze ropuchy (zwykle szara, rzadziej zielona) odwiedzajq
ogrodki dziatkowe i ogrody, dlaczego zatem nie miatyby skorzystaé z naszej remizy?
Ptazy w ogrodach poszukujg pokarmu (dzdzownic, slimakdéw, owaddw i ich larw, gasienic)
i nierzadko spedzajg w nich zime. Sg zwierzetami zmiennocieplnymi, tzn. temperatura ich
ciata uzalezniona jest od temperatury otoczenia. Zimg, kiedy temperatura spada ponizej
0°C, grozitoby im zamarzniecie i $mieré. Aby przetrwa¢ zime popadajg w stan
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odretwienia, a tempo wszystkich proceséw zyciowych ulega znacznemu spowolnieniu.
Dlatego na okres niesprzyjajacych warunkéw klimatycznych, mrozéw i $niezyc, szukajq
bezpiecznego schronienia, gdzie panuje w miare stata, dodatnia temperatura. Podobnie
rzecz ma sie z gadami - jaszczurki (zwinka, zyworodna, padalec) i weze (zaskroniec)
szukajg na zime pryzm kompostu, stoséow kamieni przykrytych gateziami i suchymi
lis¢mi. Chowajq sie tam, by w spokoju doczeka¢ wiosny. Tak wiec w szkolnej remizie,
zimowe schronienie mogg znalez¢ réwniez gady.

Wilgotne i cieniste miejsca polubig takze niektére wilgociolubne owady oraz wije,
krocionogi i pro sionki oraz slimaki (wstezyk gajowy, wstezyk ogrodowy, winniczek,
szklarki, zaroslarka pospolita, pomrowy), ktére nierzadko bywajg ropuszym obiadem.

Réwniez ssaki chetnie odwiedzg zielong, bezpieczng remize. Mamy szanse zobaczy¢
ryjowki, myszy i zerujace nocg jeze, moze zajace skaczace z pobliskiej taki lub lasu,
a wokot drzew uganiajace sie w pogoni za émami nietoperze.

Wymienione powyzej zwierzeta to oczywiscie jedynie utamek wszystkich organizmow,
ktére mogg zawita¢ do naszej remizy. Patrzmy bacznie i notujmy wszystkie gatunki (i ich
liczebnosci), wyglad osobnikéw, specyficzne zachowania. Wszelkie ciekawostki z zycia
zwierzat s mile wdziane.

Co to jest Bioréznorodnosc¢?

Odpowiedzie¢ na to pytanie mozna na wiele sposobdw, a kazda odpowiedz moze by¢
rownie ztozona jak sama Bioréznorodnosc¢! I na tym wtasnie polega istota...

I tak, Biordznorodnoscia mozna nazwac zrdéznicowanie w Swiecie przyrody. Bedzie nig
rowniez niezliczona ilos¢ gatunkdéw (i podgatunkéw) grzybdw, roslin, zwierzat i jeszcze
tych niezbadanych, niesklasyfikowanych i nienazwanych - stowem nieskonczona ilos¢
form zycia. To wreszcie wzajemne powigzania panujace miedzy nimi: zaleznosci
i wspdtpraca, antagonizmy i symbiozy. To absolutnie nieskonnczona wielo$¢ powigzan
i mozliwosci jakie tworzy Przyroda. Nieskoficzona Synergia Zycia na Ziemi.

Mozemy mowi¢ o Bioréznorodnosci catej Ziemi. Mozemy moéwi¢ o Biordznorodnosci
Puszczy Biatowieskiej, czy rafy koralowej - ale tez naszego parku miejskiego, czy
przydomowego ogrodka. Kazde miejsce, kazdy dowolnie zdefiniowany ekosystem ma
swojg wilasng biordznorodnos¢. Niektore z ekosystemdw odznaczajg sie naturalnie
stosunkowo niewielkg bioréznorodnoscig - fatwo sobie wyobrazi¢, ze pustynia nie daje
zbyt wielu szans bujnego rozwoju zycia, podobnie jak gtebokie na tysigce metréw dno
oceanu. Co innego las deszczowy - prawdziwy rajski ogréd zycia - ten stoi
na przeciwlegtym biegunie Biordéznorodnosci. W naszym klimacie, podobnie jak i na catej
Ziemi, do najbardziej obfitujgcych we wszelki formy zycia nalezg siedliska bagienne,
naturalne zalewowe doliny lub delty rzeczne. Problem polega na tym, ze zamieniamy
je w osiedla, fabryki, autostrady...

ONZ ogfosita rok 2010 Miedzynarodowym Rokiem Bioréznorodnosci. Coraz szybciej
i bardziej przeksztatcamy naturalne krajobrazy. Ten proces przyspiesza na catej Ziemi.
Znikajq siedliska. Wymierajq gatunki. Zanika Bioréznorodnos$¢. Odpowiedzialno$¢ za ten
stan ponoszg ludzie. I tylko ludzie mogg powstrzymacé proces ubozenia zycia na Ziemi.
Naszym sposobem jest Szkota na pTAK! i Remizy Biordznorodnosci.
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W naszej Kampanii koncentrujemy sie na Remizach Bioréznorodnosci. We wspdtpracy
ze szkotami z catego kraju chcemy zatozy¢ siec¢ takich remiz. W ten sposob przyczynimy
sie do podtrzymania Biordznorodnosci w Polsce i bedzie to nasz wspdlny wktad w ochrone
Bioréznorodnosci na catym Swiecie.

Badz na pTAK!
Zanim bedzie za po6zno...
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